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2026 29e NIEUWSBRIEF 

 

Uit lijden zijn de sterkste zielen voortgekomen;  
de meest markante karakters dragen littekens. Khali Gibran 

 
 

Onze vakantie komt dichterbij en dit is de laatste nieuwsbrief van dit seizoen. Deze 
brief staat helemaal in het teken van het nieuwe boek en daar heb ik weer het nodige 
over te vertellen. Het manuscript is naar de vormgever en het boek Niet van voorbij is 
in de maak. Er is een prachtige cover gecreëerd waarvan ik de afbeelding hieronder 
plaats. Al eerder heb ik de drie harten laten zien die ik heb geschilderd en deze 
harten verbeelden the circle of life. We hebben allemaal te maken met 
verwachtingen, gebrokenheid en herstel. In mijn boek gaat het weliswaar over de 
verwachting van een kindje (eerste hart), gebrokenheid door verlies (tweede hart), 
maar uiteindelijk herstel ((derde hart) omdat God ons perspectief biedt. 
 

           
 
Herstel na gebrokenheid geeft echter wel littekens. Gouden littekens (zie derde hart) 
waar ik in het boek uitgebreid over schrijf. Kintsugi is een Japanse kunstvorm waar 
scherven van objecten met goud gelijmd worden, waardoor een object niet minder 
waard wordt door beschadiging, maar juist unieker, mooier en veerkrachtiger. 
Doordat de breuklijnen rijkelijk geaccentueerd zijn met goud, is het ook waardevoller 
geworden. Dit is een metafoor voor ons leven. Net als het keramiek kun je emotionele 
breuken en tegenslagen in je leven niet ongedaan maken. Ze laten littekens achter. 
Maar we hoeven onze littekens niet weg te moffelen of te verbergen, maar we mogen 
ze dragen als bewijs van overleving en veerkracht. We zijn niet ‘kapot’, maar we zijn 
mooier en wijzer geworden dóór de ervaringen en littekens die we hebben opgelopen. 
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Onze karakters worden er door gevormd. Zo werkt God de gebrokenheid in ons leven 
uit.  
 
De vormgever heeft mijn derde hart gebruikt voor de cover van Niet van voorbij. Op 
het hart is ingezoomd en de gouden breuklijnen liggen verdikt op de cover waardoor 
je de breuklijnen kunt voelen. Het is een prachtige cover geworden. Het gedichtje dat 
in de witte cirkel staat geschreven is hetzelfde als op de cover van Hemelkinderen. 
 
 

 
 
 
Op de achterflap staat een hele mooie aanbeveling van Elly Zuiderveld.  
“Wat een prachtig boek is dit. Niet van voorbij is het zeker waard om door velen 
gelezen te worden, als herkenning of als steun in de rug. Een echte aanrader.” 
 
Het voorwoord is geschreven door Manu Keirse de bekende rouwspecialist van 
België en Nederland. Hij schrijft onder andere: 
 

“Toen ik in 1989 mijn doctoraal proefschrift over eerste opvang bij perinatale 
sterfte verdedigde aan de RU Leiden stond op de voorpagina van de 
Nederlandse kranten: ‘Vlaming promoveert tot doctor in de geneeskunde over 
een zeer bijzonder onderwerp.’ Mijn pleidooi om overleden kinderen in de 
armen van de ouders te geven, de herinneringen levendig te houden en ze 
blijvende erkenning geven als ouders van een overleden kind was toen 
krantennieuws. 

 
Vandaag is die erkenning meer en meer een realiteit geworden en is de 
opvang van ouders van een heel andere orde. En toch is het boek van Willie 
Zeldenrust meer dan nodig. Het is inspirerend voor ouders te lezen dat ze niet 
alleen staan met hun verdriet. De genuanceerde beschrijving van zoveel 
ervaringen kan een leidraad zijn voor hun familie en voor hulpverleners.” 
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Ben je geïnteresseerd in het boek dan kun je nu al intekenen. Het boek zal € 19,95 
gaan kosten. Voor de eerste 150 bestellingen is er een aantrekkelijke actie. Niet van 
voorbij samen met Hemelkinderen kun je voor € 25,- in je bezit krijgen. Wees er dus 
snel bij. Heb je Hemelkinderen al, dan is het zeker de moeite waard om het als 
cadeau weg te geven. Als je wilt intekenen op de boeken Niet van voorbij + 
Hemelkinderen stuur dan even een berichtje naar w.zeldenrust@ziggo.nl  
Dan stuur ik je een tikkie of je kunt het bedrag op mijn rekening storten (zie 
visitekaartje onder aan de nieuwsbrief). Zo gauw de betaling binnen is worden de 
boeken gereserveerd. Kom je op de presentatie dan liggen ze voor je klaar. Mocht je 
ze thuis gestuurd willen hebben dan komt er € 5,- aan portokosten bij.  
 
 
 

 
 
 
 
Op vrijdagmiddag 25 september van plm. 14.00-16.00 uur zal het boek Niet van 
voorbij gepresenteerd worden. De Hogeschool Viaa in Zwolle heeft mij het auditorium 
van de school aangeboden. Het is een prachtige locatie. De Hogeschool is  
geïnteresseerd in het boek en wil samen met mij de presentatie vorm geven. Er is 
een aanmeldformulier gemaakt omdat opgave noodzakelijk is. Er is naar verwachting 
meer belangstelling dan er plek is. Veertig personen hebben zich al bij mij aangemeld 
en het maximum is honderdvijftig. Hieronder staat een link die je aan kunt klikken en 
vervolgens je officieel kunt aanmelden. Ik vraag ook degene die zich al bij mij hebben 
opgegeven het formulier toch in te vullen. Het komt dan ook rechtstreeks bij de 
organisatie van de Hogeschool terecht.  
        
Eerst mag ik mijn achterban uitnodigen en de plaatsen die daarna nog beschikbaar 
zijn, zullen worden ingevuld door docenten, studenten en connecties van de 
Hogeschool. Je kunt je tot 1 september opgeven via het aanmeldingsformulier.   
 
Aanmelden boekpresentatie 'Niet van voorbij' - vrijdag 25 september 2026 - 
Hogeschool Viaa 
 

mailto:w.zeldenrust@ziggo.nl
https://www.viaa.nl/onderzoek/aanmelden-boekpresentatie-niet-van-voorbij-vrijdag-25-september-2026/
https://www.viaa.nl/onderzoek/aanmelden-boekpresentatie-niet-van-voorbij-vrijdag-25-september-2026/
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Het programma van de presentatie vordert en wordt omlijst door zang en muziek. Elly 
Zuiderveld en Sera Noa zullen komen zingen en ook Marcel en Lydia Zimmer hebben 
een aandeel in het programma. Liesbeth Koedoot, de zangeres van LEV, is ook 
medeschrijfster en zou komen zingen samen met haar man, maar het is onzeker of 
dit kan doorgaan vanwege een concert op dezelfde dag. Dat is nog even afwachten. 
Ook zal via de Hogeschool een professional worden uitgenodigd om een lezing te 
geven. In de nieuwsbrief na de vakantie hoop ik nog meer over het programma door 
te kunnen geven.  
 
 

 
 
 
 

 
         

Mijn agenda 2026  
 

25 september: Vrijdagmiddag 14.00-16.00 u. Presentatie Niet van voorbij.  
Hogeschool Viaa, Wethouder Alferinkweg 2, 8012 EG Zwolle  
 
20 oktober: Dinsdag van 10.30 -13.30 uur. Schildersworkshop voor beginners. 
Incl. koffie/thee, lunch en materialen. Kosten € 30,-  Opgave noodzakelijk.  
Telefoon: 06 15537078 of els@rijsterbosch.nl   
Restaurant Rijsterbosch, Marderleane 1, Rijs.  
 
25 oktober: Zondagochtend 10.00 u. BG Pleinkerk 
Zevenhuisterweg 39 9257 VH Noardburgum  

 
12 november: Donderdagmiddag 14.30 u. Chr. Plattelands vrouwen 
De Schakel, Voorstraat 15, Buitenpost 
 
24 november: Dinsdagavond 19.30 -21.30 u. Lezing over verlies, rouw en herstel. 
Incl. koffie/thee en versnapering. Opgave noodzakelijk. Kosten € 5,-  
Restaurant Rijsterbosch, Marderleane 1, Rijs. Telefoon:  
 
15 november: Zondagmorgen 10.00 u. Radiouitzending Radio Zilt 
 
 
  
 

  
 
 
 
 

mailto:els@rijsterbosch.nl
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Bij mij te bestellen: 
  

Uitdagende Outfit        € 10,- 
 Hemelkinderen        € 15,- 
 Schipperen         € 15,- 
 Het roer om!          € 15,-   
 Niet van voorbij        € 19,95 

Dichtbundel Jezus komt!       € 10,- 
 Dichtbundel Gedachten in Gedichten     € 10,- 
 5 dubbele kaarten (eigen schilderkunst) met gedicht/tekst + envelop € 10,- 
   

 
Bij een bestelling van twee boeken of meer is de verzending gratis.  
(Niet geldig voor de actie: Niet van voorbij + Hemelkinderen) 

 
 
 
 
 
 
Tot slot wens ik je een hele fijne vakantieperiode waarin je tot rust kunt komen om 
nieuwe energie op te doen voor het volgende seizoen.  
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Mijn emailadressen 
w.zeldenrust@ziggo.nl 
williezeldenrust@gmail.com  
 
Mijn website 
www.willietenharkel.com 
 
Mijn youtube kanaal 
https://www.youtube.com/channel/UCZwg5G53Epsud0fxtLg6msA 
 
EO Ik mis je 
https://ikmisje.eo.nl/televisie/zondag-15-november-2020-855-uur 

 
Eva 
https://eva.eo.nl/artikel/2020/10/willie-schreef-veertig-jaar-na-de-stilgeboorte-van-
haar-zoon-het-ontroerende-boek-hemelkinderen 
 
CIP  
https://cip.nl/dossiers/willie-zeldenrust 
 
Revive.nl  
https://www.revive.nl/willie-zeldenrust-combineert-in-haar-nieuwe-boek-humor-met-
diepe-geloofslessen/ 
https://www.revive.nl/willie-zeldenrust-verloor-een-kindje-en-schreef-er-een-boek-
over-door-mijn-gebrokenheid-heen-kan-ik-veel-betekenen/ 
 
Interview St. Opwekking 
https://youtu.be/sE4ldixnphs 
 
Podcast Trans World Radio: vijf overdenkingen over ‘Het roer om!’ 
https://www.twr.nl/podcast/uitzendingen/het-roer-
om/?fbclid=IwAR1qBKDx5kE4E5Axb_0167BPR9BDQ7vQ2fNlCYNLQ7w46S36IVAnf
GQsxbE 
 
Kerkdiensten Pleinkerk Noordbergum 
Uitdagende Outfit: https://www.youtube.com/watch?v=KQtNp8Ah7Uw 
Het roer om!: https://www.youtube.com/watch?v=EABmDIPyAPY 
Het roer om!: https://www.youtube.com/watch?v=q3xkLJO0arA  
Niet van voorbij: https://www.youtube.com/watch?v=9R1xHXnMl-c&t=2452s 
 
 
 

            
 

 
Banknummer: NL17 INGB 0000 6945 25 
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